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Resumo

Introducao: O Projeto Interdisciplinar (P1) do Curso de Bacharelado em Enfermagem esta
inserido na proposta institucional de curriculo flexivel e modular. Acontece
semestralmente e € fruto de uma mobilizacédo criativa e reflexdo critica do estudante
sobre os conteudos estudados durante o seu percurso formativo e pressupde a
articulacao e a integracao dos diferentes componentes curriculares com as experiéncias
cotidianas, vivéncias profissionais e avancos do setor produtivo, ratificando, retificando
e/ou ampliando o campo de conhecimento. Essa atividade de ensino-pesquisa-extensao
esta ancorada na metodologia da Problematizacao e apoiada no Arco de Maguerez como
ferramenta para detectar problemas reais e buscar para eles solucbes originais e
criativas. Objetivo: descrever as etapas para realizacdo do projeto interdisciplinar
presente na matriz curricular do curso em questdo. Método: relato de experiéncia.
Resultados: O projeto aplica o Arco de Maguerez se desenvolve a partir de um recorte
de realidade, levando o estudante a percorrer suas cinco etapas com o apoio do
professor, quais sejam: (1-Observacdo da Realidade; 2-Pontos-Chave; 3-Teorizacao; 4-
Hipdteses de Solucao; e 5-Aplicacdo a Realidade). Os alunos iniciam a proposta com a
visita ao equipamento direcionado pelo docente de acordo com o0s objetivos de
aprendizagem do modulo e, apOs percorrer as etapas do Arco, volta a comunidade com
a proposta de intervencdo. Concluséo: A articulagdo teorico-pratica proposta pelo PI
aproxima os discentes de sua realidade pratica, confrontando-os com a realidade da
saude da populacao, reconhecendo diferentes cenarios e grupos sociais cComo espagos
de pratica e pesquisa para a Enfermagem.



Abstract

Introduction: The Interdisciplinary Project (IP) of the Nursing Bachelor's Degree is part of
the institutional proposal of a flexible and modular curriculum. It takes place every six
months and is the result of a creative mobilization and critical reflection of the student on
the contents studied during their training course and presupposes the articulation and
integration of different curricular components with daily experiences, professional
experiences and advances in the productive sector, ratifying, rectifying and/or expanding
the field of knowledge. This teaching-research-extension activity is anchored in the
Problematization Methodology and supported by the Arco de Maguerez as a tool to detect
real problems and seek original and creative solutions for them. Objective: to describe the
steps to carry out the interdisciplinary project present in the curriculum of the course in
guestion. Method: Experience Report. Results: The project applies the Arco de Maguerez
that develops from a cut of reality, taking the student to go through its five stages with the
support of the teacher (1-Observation of Reality; 2-Key Points; 3-Theorization; 4-Solution
Hypotheses; and 5-Application to Reality). Students begin the proposal with a visit to the
equipment directed by the teacher in accordance with the learning objectives of the
module and, after going through the steps of the Arch, return to the community with the
intervention proposal. Conclusion: The theoretical-practical articulation proposed by the
IP brings students closer to their practical reality, confronting them with the reality of
population's health, recognizing different scenarios and social groups as spaces for
practice and research for Nursing.
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Introducéo

O Projeto Interdisciplinar (Pl) do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro
Universitario das Américas — FAM, situado na cidade de S&o Paulo, Brasil, esté inserido
na proposta institucional de curriculo flexivel e modular, acontece semestralmente e é
fruto de uma mobilizacdo criativa e reflexdo critica do aluno sobre os conteddos
estudados durante o seu percurso formativo. O projeto sistematiza o conhecimento sobre
um objeto de estudo pertinente a area de formacéo profissional e pressupde a articulacéo
e a integracdo dos diferentes componentes curriculares com as experiéncias cotidianas,
vivéncias profissionais e avancos do setor produtivo, ratificando, retificando e/ou
ampliando o campo de conhecimento.

As atividades do Pl atendem a Resolucdo do Conselho Nacional de Educacéo de
numero 7 de 2018 que estabelece as diretrizes para as atividades de extensdo das
instituicées de ensino superior que devem promover a interacdo transformadora entre as
instituicbes de ensino superior e 0s outros setores da sociedade, por meio da producéo
e da aplicacdo do conhecimento, em articulacdo permanente com 0 ensino e a pesquisa
(Ministério da Educacéao, 2018).



Trata-se de uma producdo académica, que ao longo dos semestres, garanta no
minimo 10% da carga horéaria do curso, como estratégia de experiéncias extensionistas,
de valor comunitario e mercadolégico, com rigor metodoldgico, orientada por um
professor do curso em encontros sistematicos. Sua avaliacdo se da por meio de
atribuicdo de nota parcial no computo geral das disciplinas com base na anélise do
processo de desenvolvimento do projeto e pela apresentacédo e defesa da ideia aos
professores avaliadores, designados ao final do semestre, com controle de presenca e
participagdo da comunidade.

Esta metodologia permite que o aluno construa um portfélio que ilustra e registra sua
capacidade de mobilizar conhecimentos para executar, produzir e resolver problemas
tematizados a partir das competéncias propostas em cada médulo e disciplina, tendo em
vista a formacdo integral, o crescimento como cidadaos éticos e socialmente
comprometidos com a saude e o bem-estar da populacéo, de acordo com 0s principios
do Sistema Unico de Saude (SUS).

O Pl favorece a articulacéo de temas transversais, caros a Instituicdo, como as praticas
emergentes na Saude, bem como os conteudos relacionados as politicas de educacéo
ambiental, das Politicas Publicas de Saude, dos Direitos Humanos, do respeito as
relagBes étnico-raciais e a Histéria de nossa sociedade, o que inclui as culturas afro-
brasileiras, africana e indigena, e mais recentemente, o tema dos refugiados que vieram
em busca de uma nova vida no Brasil e que precisam ser incluidos social e
economicamente. Os impasses trazidos pelas emergéncias sociais como acontece com
a Pandemia Sanitaria e Humanitaria de COVID-19 também tem sido um tema transversal
no Projeto Interdisciplinar.

Assim, ao longo do curso, também podemos ter diferentes problemas de pesquisa
levantados pelo entorno urbano da sede do curso, tais como diversidade, incluséo,
identidade de género, economia criativa, projetos de comunidades, novas identidades
contemporaneas, entre outros aspectos.

Na busca pela conducdo do ensino de Enfermagem de maneira articulada com a
realidade da pratica profissional, a concepcdo do Pl ancora-se nha pedagogia da
Problematizacdo (Bordenave, 1999). Nessa estratégia, o aluno € o sujeito da
aprendizagem apoiado pelo professor, que assume o papel de mediador, ao conduzir os
alunos a observacao e apreensao da realidade em um processo educativo que busca
desenvolver o pensamento critico e criativo e o papel politico, social e educativo do
enfermeiro.

Essa atividade de ensino-pesquisa-extensdo esta ancorada na metodologia da
Problematizacéo e apoiada no Arco de Maguerez (Berbel, 1998) adaptado por Bordenave
(Bordenave,1999) como ferramenta para detectar problemas reais e buscar para eles
solucBes originais e criativas.

Nessa estratégia, a realidade € apresentada como um “problema”, isto €, como algo
gue pode ser resolvido ou melhorado. Ao participar do planejamento e execugéo de uma
Acdo Comunitaria de Educacdo em Saude, o aluno compartilhara saberes, decisoes,
acoes e resultados que contribuirdo para o desenvolvimento de competéncias para atuar
na equipe de saude no planejamento e execucéo de acdes efetivas em prol da sociedade.

O Arco de Maguerez se desenvolve a partir de um recorte de realidade e o estudante
percorre suas cinco etapas: Observacdo da Realidade; Pontos-Chave; Teorizacao;
Hipdteses de Solucéo; e Aplicacdo a Realidade (Berbel, 1998).



A fim de retratar a experiéncia, descreveremos as etapas para realizacdo do projeto
interdisciplinar presente na matriz curricular do curso em questéo.

Método

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de um Curso de Bacharelado em
Enfermagem, sediado no Centro Universitario das Américas — FAM, uma Instituicdo de
Ensino Superior Privada situada a cidade de Sao Paulo, Brasil, referente ao periodo de
sua implantagéo, em 2019.

Resultados

A Proposta do Pl é apresentada aos alunos no inicio do semestre pelo docente
responsavel que conduzird o Pl do médulo, momento no qual os cenarios e a logistica
comecam a ser delineados. Os alunos iniciam a proposta com a visita ao equipamento
direcionado pelo docente de acordo com os objetivos de aprendizagem do madulo:
creches, escolas, casas de repouso, instituicdes filantropicas, unidades basicas de
saude, comunidades carentes e demais organizacdes sociais parceiras, que possibilitem
o desenvolvimento de projetos que incluam temas transversais relevantes.

A primeira etapa € a Observacao da Realidade e identificagdo do problema pelos alunos,
a partir de um tema ou unidade de estudo de interesse. Os estudantes sdo organizados
em grupos, e orientados pelo tutor a olharem atentamente a realidade e realizar o registro
sistematico, identificando os problemas que estdo sendo vivenciados. A observacao
permitird aos alunos identificarem as dificuldades, caréncias, discrepancias de varias
ordens, que possam ou nhao ter relacdo com a realidade apresentada. Nessa etapa, o
aluno deve fazer perguntas a fim de registrar os fendbmenos que estao presentes naquela
realidade social. Observa-se o envolvimento intelectual e politico do aluno com o
problema, bem como sua postura critica frente a realidade (Villardi, Cyrino, Berbel, 2015).
Apds a observacdo da realidade, os participantes deverdo selecionar um ou mais
problemas para estudo. O professor mediard a escolha, direcionando o aluno ao
problema prioritario, que possibilita atuacdo sobre a realidade, sendo a escolha do
problema justificada.

A segunda etapa é a elaboracdo dos Pontos-chave de estudo. Nessa etapa os alunos
sdo organizados em grupos e levados a refletir primeiramente sobre as possiveis causas
da existéncia do problema em estudo, quais os fatores associados (de ordem social, de
educacdo, da atencdo a saude, da cultura etc.). Avancando nas reflexfes, deverdo se
perguntar sobre 0s possiveis determinantes maiores, contextuais do problema, que
abrangem as causas ja identificadas. A partir dessa analise reflexiva, os alunos séo
estimulados a uma nova sintese: a da elaboracédo dos pontos essenciais que deverao ser
estudados, desmembrando o problema, para compreendé-lo mais profundamente a fim
de encontrar formas de interferir na realidade para soluciona-lo.

A terceira etapa é a da Teorizacdo, ou seja, da investigacdo propriamente dita. Os
estudantes se organizam para buscar as informacdes que necessitam sobre o problema:
incidéncia, como, onde, o porqué, dentro de cada ponto - chave ja definido.

A busca de informacdes pode ser realizada em diferentes cenarios, desde livros, revistas
especializadas, jornais até entrevistas com especialistas, pessoas e servigos envolvidas
na tematica, fichas de observacao, palestras, dentre outros. Ao menos trés fontes de
informacgé&o obtidas devem ser apresentadas, tratadas, analisadas e avaliadas quanto as
suas contribuicbes para resolver o problema. Nessa etapa os alunos adquirem maior



consciéncia acerca do problema e da sua influéncia sobre o meio social (Villardi et al.,
2015)

A guarta etapa € a das Hipoéteses de Solucdo. Todo o estudo realizado devera fornecer
elementos para os alunos elaborarem as possiveis solu¢des ao problema/ transformacao
da realidade. O que precisa acontecer para que o problema seja solucionado? O que
precisa ser providenciado? O que pode realmente ser feito? As hipoteses séo construidas
apos o estudo, como fruto da compreensao profunda que se obteve sobre o problema,
investigando-o de todos os angulos possiveis. A formulagcéo de hip6teses para a solugéo
deve estar pautada na percepcdo do problema e reflexdo teodrica realizada, que devera
fundamentar as propostas de solucéo. Bordenave (1999) refere que essa etapa conduz
o aluno a confrontar suas hipéteses de solucdo com as limitacdes e condicionamentos
da realidade, porém, ao se preparar para transformé-la, acaba aprendendo com ela.

A quinta e Ultima etapa € a da Aplicacéo a Realidade. Para Berbel (1998), é a fase que
possibilita resolucéo do problema por meio da intervencao e manejo das situacdes. Nesta
etapa a formacdo dos estudantes ultrapassa o exercicio intelectual, pois as decisGes
tomadas deverdo ser executadas ou encaminhadas considerando sempre sua possivel
aplicacao arealidade, no campo de atuacédo de uma equipe de saude com visao integrada
e colaborativa.

Nesse momento, o componente social e politico estd mais presente. A pratica que
corresponde a esta etapa implica no compromisso dos estudantes com o0 seu meio,
contribuindo para a transformacao da realidade.

Ao participar desse processo, o aluno também é transformado e adquire competéncias
gue agregarao diferencial ao seu processo de formacéao.

Esse processo também serd documentado em um portfélio. A estratégia pedagdgica
utilizada no PI permite que o aluno construa um portfélio que ilustra e registra todas as
etapas do processo que ao final podera contribuir para que estes possam buscar sua
estreia no mercado profissional.

O portfélio € uma pasta que inclui a documentacao que evidencia os conhecimentos
adquiridos pelos estudantes, possibilita identificar ideias e o trabalho individual que reflete
0S reais objetivos de sua aprendizagem e quais foram alcancados (Selden, et al. 2010).

Reiterando esta concepcao de Portfolio, Campbell (2014) ressalta a importancia do uso
de portfélios para a competéncia dos professores do ensino superior:

“Um portfélio ndo € meramente um arquivo de projetos de curso e anotagdes, nem € um
colecionador de memoréaveis atos de ensinos. Um Portfélio € uma documentacao
organizada e direcionada a alvo do crescimento profissional e competéncia alcancada no
complexo ato de ensinar. Através desta colecdo de documentos, um portfélio € uma
evidéncia tangivel de um largo campo de conhecimento, disposi¢des e habilidades que
se processa gquando do crescimento profissional/educacional. Além disso, documentos
em um portfolio sdo auto selecionados, refletindo sua individualidade e autonomia
(Campbell, 1996)".

O portfélio construido ao longo dos Pls é uma ferramenta de ensino que confere aos
estudantes seguranca, motivacdo, senso de acompanhamento e participacdo no
processo de avaliacdo e auto avaliagio no curso. E um instrumento que também auxilia
os professores a estabelecerem metas de compreenséo, possibilitando a criagdo de um
tempo de reflexdo no grupo de professores, sobre os desempenhos de compreenséo
apresentados pelos estudantes e a efetividade das praticas de ensino, além de permitir
uma melhor comunicacéo da equipe docente nas disciplinas do curso.



No curso em questdo, o portfélio alcanca ainda outra dimenséo, a de referendar a acéo
académica e social do aluno tornando-se instrumento de difuséo de seus potenciais, pela
acao inovadora de empreendedorismo e busca de insercéo profissional, além de garantir
a flexibilidade curricular do curso, j& que o aluno pode sugerir seus interesses e focos de
pesquisa.

Ao final do desenvolvimento do PI, pretende-se que o estudante tenha alcangcado os
seguintes objetivos: conhecer o contexto biopsicossocial e epidemiologico do local do
projeto; analisar, discutir e elaborar hipéteses diagnosticas de atencdo, educacéo,
promocao e preservacdo da saude do individuo e da comunidade; elaborar projetos de
intervencdo comunitaria que visem a prevencao e a promoc¢ao da saude baseados em
metodologia cientifica; refletir sobre as intervencdes realizadas garantindo a seguranca
do paciente e da comunidade, com base na ética e nas melhores préticas profissionais;
e elaborar e apresentar o relato da experiéncia em Evento Proprio seguindo as normas
ABNT.

Quanto a avaliacdo, é considerado o caminho percorrido pelo estudante durante as
etapas de visita a comunidade, observacao da realidade, levantamento de pontos-chave,
teorizacdo, propostas de solucdo, tomada de deciséo, elaboracédo do projeto de acéo,
retorno a comunidade e reflexdo. Os estudantes serdo submetidos a avaliacbes
continuas, somatodrias e integradas (cognitiva, psicomotora e socioafetiva), sendo
considerados critérios como: capacidade de capacidade de ouvir, observar e utilizar
linguagem adequada em cada situacéo; reconhecer e lidar com sentimentos; respeito
(valores, cultura, religido...), postura, atitudes, ética, assiduidade, pontualidade,
comprometimento, participacao, relacionamento interpessoal, dentre outras. Somada a
esses critérios, a apresentacdo do portfolio do projeto completara as etapas de avaliagdo
do PI.

Concluséo

O PI tem como principio norteador a proposi¢cao de conteudos e praticas que superem
dicotomias que fragmentam teoria e pratica, concentrando esforcos na formacao
integralizadora para um agir e cuidar qualificado. A articulacdo teorico-pratica aproxima
os discentes de sua realidade pratica, confrontando-os com a realidade da saude da
populacédo, reconhecendo diferentes cenarios e grupos sociais como espacos de pratica
e de pesquisa para a Enfermagem.

Ao serem desafiados, os estudantes tomam consciéncia de seus limites, e mediados
pelos docentes, identificam as suas necessidades de formacéo. Essa analise propositiva
direciona a busca de conceitos, teorias e ferramentas para retornar ao problema, agora,
com mais recursos, desencadeando novas experiéncias, a serem progressiva e
sistematicamente desenvolvidas no sentido da formacao pretendida.

Essas experiéncias de aprendizagem garantem participacdo do discente em projetos
desde o inicio do Curso, privilegiando a extensdo e a pesquisa como elementos
indispensaveis ao desenvolvimento do conhecimento e da pratica pautada em
evidéncias, cumprindo mais um diferencial da proposta curricular.
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