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Resumen

En el trabajo se muestra la concepcion de un proyecto cuyo objetivo general es
la elaboracién de un modelo para la Formacién Profesional en la Cultura Fisica
y el Deporte, en correspondencia con las transformaciones de la Educacion
Superior y el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion
(INDER), el que fue elaborado con el empleo de métodos investigativos del
nivel tedrico y empirico que permitieron la determinacion de los sustentos
tedricos y metodolbgicos, que guian la elaboracién de un modelo tedrico,
como constructo; para la Formacién Profesional en la universidad actual de la
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte. A partir de una concepcién
integradora, en la actividad cientifica investigativa del claustro que posibilita su
fundamentacion e implementacion practica, para la contribucion al
perfeccionamiento del proceso de la Formacion Profesional y por tanto a los
resultados del deporte cubano.

Palabras Claves: Modelo, actividad fisica, Formacion Profesional, deporte.
Summary

In the work the conception of a project whose general objective is the
elaboration of a model for the Professional Formation in the Physical Culture
and the Sport, in correspondence with the transformations of the Higher

Education and the National Institute of Sports, Physical Education and
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Recreation (INDER), which was developed with the use of investigative
methods of theoretical and empirical level that allowed the determination of
theoretical and methodological support, which guid the development of a
theoretical model, as a construct; For the Professional Training in the current
university of the Sciences of the Physical Culture and Sport. From an integrative
conception, in the scientific research activity of the faculty that allows its
foundation and practical implementation, for the contribution to the improvement
of the Professional Training process and therefore to the results of Cuban sport.
Keywords: Model, physical activity, Training Professional, sport

Introduccion

En el mundo contemporaneo, en casi todos los paises, se producen procesos
de ajuste, modificacion o intento de transformaciones de sus sistemas
educativos.

En la consulta realizada al Informe de la UNESCO de la Comision Internacional
sobre la Educacion para el siglo XXI. “La Educaciéon encierra un tesoro”,
(Jacques Delors y otros; 1996: 34) se plantea que la educacion a lo largo de la
vida se basa en cuatro pilares: Aprender a conocer, Aprender a hacer,
Aprender a vivir juntos y Aprender a ser.

La formacion de profesionales en Cuba estd basada en cuatro principios
fundamentales:

1- Curriculo de amplio perfil donde se ponen de manifiesta dos ideas rectoras:
la unidad entre la instruccion y la educacién y el vinculo entre el estudio y el
trabajo.

2- La educacion continua en todas las areas del conocimiento

3- La investigacion como parte integrante de la mision de la universidad

4- La extension universitaria como un proceso del quehacer universitario

Por estas razones la sociedad demanda que en la formacién de profesionales,
con una concepciéon integradora de los distintos campos del conocimiento
humanao.

Las tendencias actuales se trasladan a la formacién de un profesional de perfil
amplio en estrecho vinculo de la institucion formadora y la sociedad, para este
trabajo universidad-sociedad.

En documentos del Ministerio de Educacion Superior (MES) en Cuba se
plantea "para responder a estos desafios, la nueva universidad cubana ha



traspasado sus muros tradicionales y desarrolla ahora sus procesos en
estrecha relaciébn con toda la sociedad, particularmente en las distintas
comunidades y territorios". (htt://www.mes.gob.cu/index-php/47-estudiar-en-
cuba/Sistema Universitario cubano).

Llerena O. (2015) manifiesta "que la formacién profesional en la universidad es
hoy un terreno fértil para la investigacion educativa, la cual ha demostrado la
necesidad de adecuar todas sus estructuras académicas y de gobierno con la
finalidad de que respondan al emergente orden social (Llerena O., 2015: 3).

De acuerdo con la Union de Cooperativas de Ensayement Valencianas (UCEV
s/f) una sociedad necesita una formacién profesional para la vida, lo que
requiere de: profesores competentes, empresas conscientes de su
responsabilidad, valorar todo tipo de aprendizajes, entender la calificacion, el
aprendizaje sin fronteras, jOrientacion, por favor!, Cooperacion entre agentes y
Responsabilidad social.

Negret J. (2016) plantea que "en la esfera de la cultura fisica, las
investigaciones se han acercado esencialmente a la formacién y educacion en
valores morales constatables en el deporte, el trabajo comunitario y las
actividades deportivo-recreativas; aristas importantes, pero que no abarcan la
formacion ciudadana en toda su dimension. Es insuficiente el estudio de la
orientacion pedagdgica de los estudiantes y el valor significativo formativo de la
cultura histérica de la profesion” (Negret, J.2016:6).

Ledn Y. (2019) expresa que "desde la ultima década del siglo XX se han
consolidado diversas tendencias en los ambitos politicos, econémicos y
tecnoldgicos entre las que se encuentran la globalizacién de la informacion, el
rapido desarrollo cientifico-técnico, asi como las mdltiples aplicaciones de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC). Estos y otros cambios e
innovaciones han repercutido en la actividad humana y han dado lugar a un
nuevo modelo de sociedad: la sociedad de la informacion y el conocimiento
(SIC), la que demanda de profesionales capaces de desempefarse
coherentemente en ella, de ahi que en Cuba se esté dando todo un proceso de
perfeccionamiento en el sector educacional” (Leon, Y. 2019: 1).

Estos permiten repensar el tema de la Formacion Profesional y actualizar el
modelo y modo de proceder en ella, de acuerdo con el momento y el contexto

en que se vive.
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Constituyen antecedentes directos e inmediatos en esta tematica el Modelo
para la formacion general y béasica (Olivera, I. 2009). Un modelo para su
desarrollo en las carreras técnicas (Olivera, |. 2015), Rodriguez, E. H y Olivera,
I. (2018) en Los impactos tecnoldgicos en la comunidad deportiva universitaria
cubana, La Formacion Profesional y (Olivera, I. y Aguilar, E. 2019) Un Modelo
para su desarrollo en Cultura Fisica y Deporte y el Modelo del Profesional en
Cultura Fisica y el Deporte (Colectivo de autores, 2010 y 2015).

Es de interés de las autoras de este trabajo lograr la Socializacion de un
proyecto para el perfeccionamiento de la Formacion profesional en Cultura
Fisica y Deporte en la universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el
Deporte Manuel Fajardo.

Desarrollo

1-La Formacién y la Formacion Profesional

La formacion como categoria pedagdgica abarca la forma de estructurar el
proceso educativo de modo que contribuya a proporcionar conocimientos,
habilidades, desarrollo del pensamiento y formaciones de mayor alcance y
profundidad como las convicciones y los valores, que requieren un plazo mayor
de tiempo y poseen mecanismos que son mas de orden afectivo y valorativo.
(Esteba y otros, 2001: 10) La formacion alcanzada se traduce en desarrollo de
la personalidad.

Existe entonces una relacion muy estrecha entre educacion y formaciéon porque
la educacion responde a un encargo social y en su sentido mas general es la
formacién del hombre y de acuerdo con algunos autores como Marti J. (1976),
Baxter E. y coautores (2002) es prepararlo para la vida.

En este trabajo se toma en consideracién que "La Formacion Permanente en
las universidades es un proceso educativo continuado que puede definirse
como toda actividad de aprendizaje a lo largo de la vida con el objetivo de
mejorar y actualizar los conocimientos, las aptitudes y capacidades de una
persona" (UNED _ ¢Qué es la Formacién Permanente.htm).

En el informe para la evaluacién por la Junta de Acreditacion Nacional (JAN) de
la carrera Licenciatura en Cultura Fisica se expresa que esta responde a la
formacion del profesional que necesitan las instituciones del deporte y la

educacion en el territorio.



De ahi que el proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica muestra
su pertinencia en correspondencia con la aplicacion de los planes de estudio
que se desarrollan en la actualidad, el Plan D que se encuentra en liquidacion,
y el Plan E, aprobado por el Ministerio de Educaciéon Superior, el cual comenzé
su implementacion el septiembre de 2016.

Ambos planes contribuyen a la formacion del profesional de la Cultura Fisica,
tema que se evidencia en el reconocimiento social de los organismos
empleadores.

Entonces se puede precisar que la Formacion Profesional en la carrera es un
proceso orientado al aprendizaje de conocimientos y habilidades, desarrollo de
habitos, actitudes, valores y cualidades de la personalidad con un perfil
profesional amplio, que le permita a los estudiantes lograr modos de actuacion
y desempefios en la Cultura Fisica Terapeutica y Profilactica, la Educacion
Fisica, la Recreacién y el Deporte, de acuerdo con los cambios y el contexto en
gue vive.

1.1-Algunos de los principales problemas identificados en la formacion en
la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte (UCCFD)

Aun es limitada la aplicacion de la estrategia curricular de inglés en las clases,
sobre todo en las asignaturas del ejercicio de la profesion.

Existe limitacion en la utilizacion de las TIC para promover los entornos
virtuales de ensefianza-aprendizaje asi como el montaje de los recursos para el
aprendizaje de todas las asignaturas.

Persisten algunas carencias para concebir el trabajo metodolégico en
cualquiera de sus instancias en forma de sistema.

Esto se debe en parte a que el proceso de Formacion Profesional no satisface
totalmente los requerimientos del modelo del profesional que exige la sociedad
cubana actual. Expresion de lo anteriormente planteado es que aun no se logra
plenamente:

La interdisciplinariedad como una forma de pensamiento, principio y método
basico para lograr dicha formacion, asi como la transdisciplinariedad.

La contribucidn a las estrategias educativas.

La contribucién a la formacion técnico-profesional.

2-El proyecto para la Formacion Profesional universitaria en Cultura
Fisicay Deporte



Problema a resolver.

Necesidad de un enfoque cientifico, integrador y profesionalizado que sustente
la Formacion profesional, visto como un reto para la universidad actual que
permita el desarrollo de esa formacion, en la carrera de Cultura Fisica (Cultura
Fisica, la Recreacion, la Educacion Fisica y el Deporte) que contribuya a su
perfeccionamiento y al nivel de satisfaccion de los usuarios desde la actividad
cientifica investigativa y educacional del claustro y otras instituciones
interesadas.

Se parte del problema cientifico cdmo contribuir al perfeccionamiento de la
Formacion Profesional en Cultura Fisica y Deporte en la universidad actual de
acuerdo con las condiciones de la Educacion Superior.

Objetivo general:

Contribuir al perfeccionamiento de la Formacion profesional en Cultura Fisica
en la wuniversidad a partir de un enfoque cientifico, integrador y
profesionalizado, de la actividad cientifica investigativa en correspondencia con
las transformaciones de la Educacion Superior.

Objetivos especificos

1-Lograr un mejoramiento en el diagnéstico de necesidades de la Formacion
profesional en Cultura Fisica y egresados de la carrera, a partir de los
principales referentes y fundamentos tedricos, al finalizar el primer semestre.

2- Avanzar en desarrollo curricular con la elaboracién de una Metodologia para
el perfeccionamiento del plan de estudios, programas de las disciplinas y
asignaturas del curriculo, al culminar el primer afio.

3-Ampliar el alcance y pertinencia de la formacién con un Programa de
actividades y subproyectos para la Formacion Profesional en la Cultura Fisica,
con diversidad, integracion y transdiciplinariedad, en el primer semestre del
segundo afo.

4-Incrementar el Sistema de fuentes de informacion y bibliograficas para la
Formacion Profesional en la Cultura Fisica, tanto impresas como digital, al
terminar el segundo afio.

5- Mejorar la formacion continua e integral de los profesionales con el Modelo
para contribuir a la Formacion Profesional en la carrera de Cultura Fisica, al

concluir el segundo afio.



6-Fortalecer la educacibn ambiental con el disefio de una Estrategia
Pedagdgica para desarrollar dimension ambiental en la carrera de Cultura
Fisica que sea dindmica, flexible y contextualizada, al finalizar el primer
trimestre del segundo afio

7-Consolidar el Modelo para contribuir a la Formacion Profesional en la carrera
de Cultura Fisica, con la evaluacion del impacto al finalizar el primer semestre
del tercer afio.

Resultado general:

Modelo para la Formacion profesional en la Cultura Fisica y el Deporte, visto
como un reto en la Universidad actual enfoque cientifico, integrador y
profesionalizado en correspondencia con las transformaciones de la Educacion
Superior.

Impactos

Impacto cientifico:

La socializacién de los resultados cientificos en eventos y la presentacion de
articulos en publicaciones, asimismo debe contribuir a la formacién de doctores
y master. También se favoreceran los nuevos conocimientos al considerar la
propuesta de fundamentos y referentes tedrico-metodoldgicos relacionados con
la formacion profesional en la Cultura Fisica y la evaluacién de impacto
aspectos que enriqueceran la teoria pedagdgica y de las ciencias de la Cultura
Fisica y el deporte.

Impacto tecnoldgico:

Se producirdn cambios organizacionales al tener en cuenta los resultados
derivados de la evaluacion de impacto de la formacién del profesional de nivel
superior, de la superacién y del egresado de la Cultura Fisica.

Impacto social:

Los resultados del proyecto contribuyen a la elevacion de la calidad de la
formacion inicial y continua de los docentes y profesionales egresados de la
Carrera de Cultura Fisica que tienen a su cargo la formaciéon profesional de
otros profesionales del éarea, atletas que demanda el Sistema deportivo
Cubano. Todo ello permite cambios en los puntos de vista tedricos, axioldgicos
y metodologicos sostenidos en este proceso. Asi como el fortalecimiento de los
vinculos con el desarrollo local, la inclusion y equidad social en los territorios.

Impacto econémico:



Esta dado en que al mejorar los programas de formacion de forma directa se
aumenta la eficiencia y la calidad en el area de la Cultura Fisica y los servicios
a la comunidad. Favorece los vinculos de la educacion superior con el sector
laboral, tanto a nivel nacional como sectorial y local y el mejor desempefio
economico de la universidad.

Impacto medioambiental:

Estara en un mejor comportamiento de los actores del proceso educativo en la
universidad en su entorno social y en la gestion y educacién ambiental.
3-Resultados de la aplicacién del proyecto

La sistematizacion de antecedentes y referentes tedricos que han permitido
asumir una concepcion sobre la Formacion Profesional y de esta en la carrera
de Cultura Fisica y Deporte, de proceso de ensefianza aprendizaje para la
Formacion Profesional .

El diagnéstico de necesidades en la Formacion profesional y el proceso de
ensefianza aprendizaje.

El perfeccionamiento de programas de disciplinas y asignaturas

El disefio de un curso sobre la Formacion Profesional en la Actividad Fisica y el
Deporte y de evaluacion de impacto.

El disefio y desarrollo de cursos presenciales y online para la Formacion
Profesional en la Cultura Fisica y el Deporte.

La elaboracién de un conjunto de fuentes bibliograficas como: articulos,
materiales de estudio, folletos, sistemas y conjuntos de actividades, entre otras.
El disefio y funcionamiento de proyectos comunitarios que han permitido la
intervencion en diferentes comunidades para la transformacion.

Se ha participado en 7 eventos de la universidad, con 13 ponencias con 24
ponentes. En 4 eventos nacionales con 5 ponencias y 7 ponentes. En 13
eventos internacionales con 7 ponencias y 9 ponentes.

Se han realizado 16 publicaciones 4 con ISBN y 12 con ISSN.

Conclusiones

El estudio realizado sobre la Formacion Profesional y la situacion actual de esta
en la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo
permiten concebir el disefio de un Proyecto encaminado al perfeccionamiento

de Formacién Profesional en esa carrera.



El desarrollo del proyecto previsto desde los componentes académico, laboral,
investigativo y extensionista tributara al resultado general y a la elaboracion de
un Modelo para la para la Formacion profesional, visto como un reto para el
proceso de enseflanza aprendizaje en la Universidad actual en
correspondencia con las transformaciones de la Educacion Superior y el
INDER.

Los resultados obtenidos contribuyen a la sostenibilidad de los recursos del
proyecto y este impactara significativamente en el perfeccionamiento de la
Formacion Profesional de los egresados en la carrera de Cultura Fisica.
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