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RESUMEN

Este trabajo muestra los resultados de la aplicacién en la practica de la Concepcién
Pedagogica para fomentar la autopreparacion del estudiante de la carrera Cultura
Fisica, cuyo objetivo esta dirigido a elevar la calidad de la formacion de este
profesional y trascender con vistas a su posterior desempefo profesional en
correspondencia con sus esferas de actuacion: Educacion Fisica, Recreacion Fisica,
Deportes y Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica. Se enmarca dentro de las
politicas deportivas, educativas y sociales cubanas. Se adscribe al Proyecto de
Investigacion: La Formacion pedagogica del Profesional de la Cultura Fisica. La
metodologia aplicada, incluyd: encuestas, entrevistas y guias de observacion. Desde
la Concepcion Pedagogica se logré: Convenios de colaboracion para la practica
pedagdgica, desde la gestidon conjunta entre la universidad, instituciones deportivas,
de salud, escolares y comunitarias. Se elaboraron guias de estudio y materiales
didacticos expuestos en el Aula Virtual para este fin, de manera que los estudiantes
pudieran autoprepararse y resolver por si mismos problemas que se presentaran. El
portafolio fue de gran utilidad para evaluar el trabajo formativo realizado durante la
autopreparacion y practica pedagoégica. Se lograron resultados significativos en la
calidad de la formacién.
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ABSTRACT

This work shows the results of the application in the practice of the Pedagogical
Conception for the self-preparation of the student of the Physical Culture career, the
objective is to raise the quality of the training of this professional for his later
professional performance in correspondence with: Physical Education, Physical
Recreation, Sports, and Prophylactic and Therapeutic Physical Culture. It is ascribed
to the Research Project: The Training of the Professional of Physical Culture. The
methodology applied included: surveys, interviews and observation guides. Study
guides and didactic materials were prepared for the Virtual Classroom, so that students
could self-prepare and solve problems that arise. The portfolio was very useful to
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evaluate the work done by the students during self-preparation and pedagogical
practice. Significant results were achieved in the quality of the professional's training.

Keywords: self-preparation, student, physical culture
INTRODUCCION

En el Ideario Pedagdgico se destaca la frase de José Marti: “A los nifos, sobre todo,
es preciso robustecer el cuerpo a medida que se les robustece el espiritu”

Esta frase connota, en el pensamiento martiano, la importancia de la Cultura Fisica
desde la nifiez. Es por ello que el profesional que se forma en la Universidad de
Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo” debe estar preparado adecuadamente
desde su formaciéon, en los aspectos: cientifico, técnico y pedagdgico; con
responsabilidad, actitud moral y habitos personales, en correspondencia con la alta
mision que la sociedad le ha asignado. Esta preparacion le permitira por la naturaleza
de su funcién en la sociedad, por el continuado contacto con los niflos, adolescentes,
jévenes y adultos, influir de manera positiva desde el prestigio que le dan su saber y
Su experiencia.

En relacion con lo anterior, la autopreparacion también es de gran importancia, pues
esta permite de manera auténoma la actualizacion y la gestidon del conocimiento, para
contribuir a elevar la calidad de la formacion y trascender con vistas a su posterior
desempeno profesional en correspondencia con sus esferas de actuacion: Educacion
Fisica, Recreacion Fisica, Deportes y Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica.

Darle respuesta a las diferentes situaciones que se presentan en el proceso formativo
de la Cultura Fisica y el Deporte, significa lograr altos niveles de eficacia en su
direccion, expresado en la calidad de los conocimientos de los estudiantes y el
desarrollo de sus habilidades, sin obviar la formacion integral de su personalidad. La
autopreparacion del estudiante de la Cultura Fisica, se convierte pues, en una
necesidad, atendiendo a que el desarrollo cientifico y tecnoldgico es permanente en
todas las esferas de la sociedad.

El objetivo del presente trabajo es exponer los resultados alcanzados en la aplicacion
en la practica de la Concepcion Pedagdgica para fomentar la autopreparacion del
estudiante de la carrera Cultura Fisica, considerando esta como una via efectiva para
adquirir conocimientos mas profundos y novedosos, incidir directamente en los modos
de actuacion del estudiante, como camino para adquirir el dominio de los objetivos,
los contenidos y métodos, asi como en elevar la calidad del aprendizaje.

Los estudiantes manifestaron su satisfaccion con las guias de estudio y materiales
didacticos expuestos en el Aula Virtual para este fin, pues estos le permitieron
autoprepararse y resolver por si mismos los problemas tanto en las clases como en la
practica pedagogica
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DESARROLLO

La autopreparacion lleva consigo la responsabilidad del estudiante que la realiza y el
profesor que la orienta, siendo también una forma de aprendizaje autodirigido, con
propésitos tales como el logro en el dominio de una habilidad determinada, la
obtencion de informacion, asi como la comprensién y comunicacion de la misma,
aparece ademas, como el aprendizaje requerido para una formaciéon no tan sélo
orientada en la clase, sino que el estudiante que la realiza esta en posibilidad de
aprender a trabajar de manera independiente y trascender lo que ha sido ensefiado u
orientado, a su posterior desempefo profesional en correspondencia con sus esferas
de actuacion: la Educacion Fisica, la Recreacion Fisica, Deportes y la Cultura Fisica
Profilactica y Terapéutica.

El término autopreparacion esta estrechamente vinculado a la gestion del
conocimiento realizada por los estudiantes. En este trabajo se entiende por
autopreparacion: el proceso mediante cual se reconstruye y elabora el conocimiento
a través de la busqueda de informacion y el intercambio, mediados por los intereses
y las motivaciones.

La Autopreparacion, para que sea efectiva, requiere que el profesor promueva: la
solucién de problemas de manera independiente, a partir de la elaboracion de
preguntas y tareas problémicas. Se debe propiciar ademas, el analisis de respuestas
o soluciones, la elaboracion de informes del proceso en cuestion, la aplicacion del
método cientifico para resolver los problemas y de una tarea orientada a la busqueda
de nuevos conocimientos.

Las principales manifestaciones de las insuficiencias se revelan en las limitaciones
para concebir actividades que contribuyan a la autopreparacion del estudiante, de
igual modo no se disefian las actividades en forma de sistema y la marcada tendencia
por parte de los profesores a la reproduccion.

¢ Por qué la autopreparacion es una prioridad a atender en la carrera Cultura Fisica?

¢ En el Modelo del Profesional de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica el balance
de la carga docente del estudiante contiene 227 horas de autopreparacién

¢ Entodos los tipos de curso se debe orientar y controlar la autopreparacion, en todas
las formas organizativas del trabajo docente que se utilicen.

e Es necesario fomentar el desarrollo gradual de la independencia cognoscitiva de
los estudiantes, asi como sus habitos de autocontrol y responsabilidad

En este trabajo se exponen las diferentes alternativas utilizadas desde la Concepcién
Pedagogica para fomentar la autopreparacion del estudiante, especificamente en la
asignatura Pedagogia.

El estudio se realizo en los 411 estudiantes de los 14 del 2do afio de la Carrera Cultura
Fisica que representan el 100 % de los estudiantes que cursan ese ano; la
participacién de 6 profesores de la asignatura Pedagogia que también representan el
100% del total de profesores de la asignatura, 96 tutores de instituciones de las



esferas de actuacion: Educacion Fisica, la Recreacion Fisica, Deportes y la Cultura
Fisica Profilactica y Terapéutica, en que los estudiantes se insertaron para su practica
pedagdgica.

Desde un enfoque dialéctico materialista se utilizaron como métodos tedricos (analisis
documental, enfoque sistémico, histérico-logico y modelacion) y como métodos
empiricos (la observacion, encuestas, entrevistas). Se utilizé de forma substancial los
meétodos y procedimientos propios de la investigacién-accion-participativa pues estos
permitieron abordar los hechos formativos como dinamicos y cambiantes y su solucion
de forma inmediata, sujeta a las discusiones cuidadosas entre los participantes
(estudiantes, profesores y tutores) acerca de las informaciones obtenidas y
experiencias especificas de los investigadores.

A continuacién se expondran cinco aspectos de la Concepcion Pedagodgica que se
complementan entre si, estos tuvieron significativos resultados en su aplicacion
practica, contribuyeron significativamente a la autopreparacion de los estudiantes de
2do afo de la Carrera Cultura Fisica y a elevar la calidad de la formacién. Estas
alternativas fueron:

eLa practica pedagdgica, donde se elaboraron guias reflejan actividades que el
estudiante debe desarrollar como parte de la autopreparacion. Las actividades de la
guia se corresponden con los objetivos de las clases y la bibliografia orientada para
la asignatura, asi como los materiales digitales que se organizaron para cada tema
en el aula virtual.

e Los convenios realizados desde la universidad, en los que participan instituciones
relacionadas con las futuras esferas de actuacion de los estudiantes entre las que
se pueden citar: escuelas, combinados deportivos, circulos de abuelos, instituciones
de salud, universidades, entre otros. En estas instituciones los estudiantes realizaron
la practica pedagdgica, orientada por los profesores de la asignatura.

eLa guia de observacién a actividades con indicadores para la observacion que se

derivan de los contenidos que los estudiantes reciben. Se orienta registrar
sistematica y objetivamente lo acontecido en las actividades en la practica
pedagdgica y su relacion con el contenido de la asignatura.

oEl portafolio estuvo dirigido al registro del aprendizaje de los estudiantes en la
practica pedagogica y la evaluacion de esta. El portafolio permitié sistematizar la
actividad realizada por los estudiantes en el periodo de su 2do afio académico en la
asignatura, a través de documentos en diverso formato: digital, papel, video, audio,
entre otros.

eAula Virtual de Pedagogia: concebida como un espacio para interactuar e
intercambiar conocimientos, con materiales didacticos y herramientas, tales como:
documentacion relevante, material de apoyo, bibliografia basica y complementaria,
actividades practicas, fotos, videos, entre otros.



Resultados obtenidos en la implementaciéon de la Concepcién Pedagégica.
¢ Lalmplementacién de la practica pedagégica

Después de un analisis del Plan de Estudio E con los profesores del Colectivo de
Asignatura, se propuso incorporar la practica pedagogica en las diferentes esferas de
actuacion en el curso regular diurno (CRD). El incremento de clases practicas, se
realizé en las instituciones que conforman las diferentes esferas de actuacion:
instituciones educativas, circulos de abuelos, combinados deportivos, instituciones de
salud, instituciones recreativas, entre otras, para que el estudiante pudiese apreciar
procesos pedagdgicos que en ellas se desarrollaban.

Para ello se elaboraron las guias de clases practicas y se perfeccionaron guias de
observacioén, encuestas, entrevistas, asi como el empleo de la técnica del portafolio,
entre otras, lo que permitié al estudiante actuar de forma independiente bajo la guia 'y
orientacion del profesor.

Para implementar la practica pedagogica se hizo necesario realizar convenios con las
instituciones antes mencionadas, en este sentido, los resultados se apreciaron en:

o Elaboracion y orientacion adecuada de las guias de las clases practicas y las tareas
a realizar por los estudiantes en las instituciones donde estos se insertaron en su
comunidad.

e Coordinacion para el intercambio y consultas metodoldgicas con los tutores de los
estudiantes segun el lugar y la institucidon para la practica pedagogica.

e Seleccion y compilacidn de la bibliografia y materiales docentes en formato digital,
relacionados con la Educacion, la Cultura Fisica y en especifico con la asignatura
Pedagogia ara ser consultados por los estudiantes en la universidad y a las
instituciones de la practica pedagadgica.

¢ Coordinacién con la direccion y los tutores donde se inserten los estudiantes para
visitas y una evaluacion integral del estudiante al finalizar el semestre.

Las instituciones donde se insertaron los estudiantes se comprometieron a:

e Coordinar el acceso de los estudiantes a la instituciéon para la realizacion de su
practica pedagogica.

o Autorizar a los estudiantes a asistir los dias y horarios acordados. En caso de que
existiera alguna variacion, seria notificado al profesor del estudiante.

¢ Notificar oportunamente al profesor de la asignatura cualquier incidencia para que
se hicieran los andlisis y ajustes pertinentes.

¢ Realizar una evaluacion integral del estudiante al finalizar el semestre.



e Se propone para la evaluacion de la practica pedagdgica de la asignatura: el
portafolio.

o El portafolio permitié evaluar la teoria y practica en la asignatura, establecer el
vinculo entre los conocimientos tedricos, la realidad y el analisis de esta ultima
(relatoria de la exposicion que realiza el estudiante).

e La conformacion del Portafolio permitié al estudiante percibir las practicas como
experiencias que contribuyen a reflexionar sobre diferentes aspectos de la profesion
para la cual se prepara.

¢ Los profesores de la asignatura recibieron la preparacion correspondiente respecto
a este tipo de evaluacion por los especialistas estudiosos de esta area.

Es importante destacar que en esta Concepciéon Pedagdgica desempefa un papel
esencial el vinculo de la universidad con otras instituciones y centros de la comunidad,
como universidad que trasciende sus propios muros, lo cual potencia las relaciones
entre los profesores, los tutores, investigadores y otros miembros activos en la
formacion del estudiantes en los diferentes contextos asi como la apropiacion de
conocimientos, el desarrollo de habitos, habilidades para su formacion integral.

¢ El empleo de las TIC para la autopreparacion del estudiante.

Uno elementos fundamentales en esta Concepciéon Pedagdgica que incide en
potenciar la autopreparacion es el empleo de las TIC, como habilidad profesional
basica para la busqueda, intercambio y procesamiento de la informacién y como
fuente de autoaprendizaje y autodesarrollo personal.

La conformacién del Aula Virtual de Pedagogia para la carrera Cultura Fisica fue de
gran utilidad y aumenté la motivacion de los estudiantes por su autopreparacion. Esta
incluyé a todos los actores del proceso pedagdgico: coordinadores de afio, profesores
guias, tutores, profesores, directivos de la universidad y de las instituciones donde los
estudiantes se insertaron en la practica pedagdgica, entre otros. La comunicacion que
se logré a través de las diversas herramientas virtuales, propicié establecer los
vinculos afectivos necesarios en todo proceso de ensefanza aprendizaje.

En la experiencia aplicada a los grupos de la muestra, tanto de profesores como de
estudiantes, el disefio y produccion de medios para la ensefianza-aprendizaje se
realizd no solo desde el conocimiento pedagogico sino desde el conocimiento de la
realidad educativa y tecnolégica de la universidad, con la implicacién de los profesores
en los procesos. En esta concepcion los profesores realizaron el diagnéstico, diseno,
desarrollo y evaluacion de situaciones didacticas donde la integracion de los medios
con el empleo de las TIC fue beneficiosa para el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes. Los profesores sugirieron los medios a utilizar para la
autopreparacion del estudiante, decisiones provenientes del estudio y diagnédstico de
los medios que contiene el Aula Virtual y de los estudiantes. El este diagnostico se
identificd el uso del teléfono maovil para acceder, pues el 100% de los estudiantes
poseen este dispositivo.

Este espacio del Aula Virtual fue utilizado para apoyar la autopreparacion. Fue
inicialmente concebido como un sistema de gestién de contenidos que proporciond:



imagenes digitalizadas, videoconferencias, libros, articulos, tesis doctorales y de
maestria, propuesta de enlaces a sitios relacionados, entre otros. En consecuencia
con lo anteriormente expresado, la idea del Aula Virtual posibilité dar otra estructura y
contenido a la autopreparacién, surgiendo las variantes de trabajo, que posteriormente
se ajustaron en dependencia de las caracteristicas de los estudiantes, proceso que se
fortalecié y que posibilité precisar un conjunto de elementos que contribuyeron a su
funcionamiento.

Fomentar el contacto entre los estudiantes y la Institucién: El contacto frecuente entre
el estudiante y los docentes, dentro y fuera del aula, fue un factor decisivo a la hora
de motivar y comprometer al estudiante en su proceso de estudio. Este aspecto es
fundamental tenerlo en cuenta, fomentando la organizacion de seminarios dirigidos a
los estudiantes, en los diferentes temas y que se pudieron reforzar con la virtualizacion
de la asignatura.

o EIl portafolio como alternativa para fomentar la autopreparacion del
estudiante de la Cultura Fisica

Como parte de la Concepcion Pedagogica, el portafolio fue utilizado en dos variantes:
para evaluar la trayectoria de la formacion (tedrica y practica en su interrelacién) y
como evaluacién de la practica pedagdgica. En el portafolio fueron compilados los
trabajos que los estudiantes fueron realizando durante practica pedagodgica de la
asignatura en correspondencia con la teoria.

El estudiante, con el asesoramiento y la guia orientada por el profesor, fue recopilando
los trabajos que pusieron en evidencia sus esfuerzos, sus potencialidades, su
creatividad, habilidades, sus mejores ideas y sus logros. Estos trabajos fueron
presentados en carpetas impresas o en formato digital, dependiendo de su contenido.
Esta alternativa para la autopreparacién promovié ademas la creatividad y la
autorreflexion. Estimuld a los estudiantes a trabajar en grupos para analizar, aclarar,
evaluar y explorar su propio proceso de razonamiento.

La evidencia que los estudiantes seleccionaron para su portafolio pudieron ofrecer una
idea mas completa sobre de sus logros, sus conocimientos y sus actitudes a partir de
la autopreparacion realizada. En los portafolios entregados se pudieron observar
imagenes, videos de eventos deportivos de base, clases de Educacion Fisica,
ejercicios realizados en Circulos de Abuelos, encuestas a deportistas destacados de
la comunidad, entre otros. El portafolio ofrecié también una oportunidad de visualizar
mas claramente el historial de aprendizaje y se logré tener, asi, un mejor conocimiento
del proceso de aprendizaje de cada estudiante en la asignatura y la practica
pedagdgica, asi de su desarrollo y de su progreso.

CONCLUSIONES

e La Concepcion Pedagogica propuesta expresa los resultados de un trabajo profundo
y cientifico, toda vez que se parte de la determinacion de las necesidades y
motivaciones de los estudiantes de la carrera Cultura Fisica para elevar la calidad de
la formacién de este profesional y trascender con vistas a su posterior desempeno
profesional en correspondencia con sus esferas de actuacién: Educaciéon Fisica,
Recreacion Fisica, Deportes y la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica.



eLos 411 estudiantes de 2do afio se vincularon en sus practicas a 134 instituciones
relacionas con sus esferas de actuacion, estos mostraron su satisfaccion con las
orientaciones para su autopreparacion y realizacion de las practicas pedagogicas que
fueron implementadas a través de un convenio de colaboracién donde se logré la
gestidon conjunta entre la universidad, las instituciones deportivas, de salud, escolares
y comunitarias. Los estudiantes manifestaron su satisfaccion con las guias de estudio
y materiales didacticos expuestos en el Aula Virtual para este fin, pues estos le
permitieron autoprepararse y resolver por si mismos los problemas tanto en las clases
como en la practica pedagodgica.

¢En la Concepcién Pedagdgica, el portafolio, fue de gran utilidad para analizar la
trayectoria formativa de los estudiantes en su practica, ademas permitié evaluar esta
practica en su totalidad. Se utiliz6 ademas, como coleccion de los trabajos que los
estudiantes realizaron durante la practica pedagdgica, se recogieron evidencias tales
como: fotos, videos, entrevistas, observaciones a actividades entre otras, resultado
del vinculo con las diferentes instituciones relacionadas con las esferas de actuacion
donde se desempefaran una vez graduados. A partir de la implementacion en la
practica de la Concepcién Pedagodgica propuesta, se logr6 mayor motivacion y
resultados significativos en la calidad de la formacion de los estudiantes.
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